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Dusan Simonovi¢
Predsjednik Crnogorskog
olimpijskog komiteta

rnogorski olimpijski ko-
itet ostaje nepokolebljiv

usvojoj posvecenostitranspa-
rentnosti, odgovornostiiizvr-
snosti.
Sa ovim strateskim inicija-
tivama, uvjereni smo da je
buduc¢nost Crne Gore u olim-
pijskom pokretu svjetlija nego
ikad. Zajedno gradimo temelj
za uspjeh, vodeni inovacija-
ma, integritetom i teznjom ka
sportskoj izvrsnosti.
Kada se osvrnemo na protekla
cetiri mjeseca, jasnojeda Crno-
gorski olimpijski komitet trasira
putkanovoj erisportskih posti-
gnuca. Ovaj period obiljezen je
nasimuces¢em na Olimpijskim
igrama u Parizu 2024 - nadem
petom ljetnjem olimpijskom
nastupu sa 19 sportista koji su
predstavljali Crnu Goru.
Ciklus je donio smjenu ge-
neracija unutar crnogorskog
olimpijskog tima, ali upravo
u toj smjeni vidimo priliku za
rast i razvoj. Nasa buduc¢nost
je umladim talentima i spor-
tistima i sportistkinjama koji
¢e, uz odgovarajucu podrsku
i planirani razvoj, postati no-
sioci uspjeha na Olimpijskim
igrama u Los Andelesu 2028.
S obzirom na ovo, COK ¢e biti
fokusiran na pruzanje podrske
onim savezima, sportistima
i sportistkinjama koji pokazu
potencijal za ostvarivanje re-
zultata na najviSem nivou.
Uloga sportskih saveza je od
sustinske vaznosti u ovom pro-
cesu, i o¢ekujemo da ce oni pre-
uzeti odgovornost u identifika-
cijiirazvoju talenata,a mi cemo
podrzati sve one koji su na pu-
tu ka uspjehu. Nasa vjera u ovu
novu generaciju, uz unaprijede-
nerazvojne programe, postavlja
¢vrst temelj za buducnost.
Fokus na inovacije, transpa-

COK -nepokolebljiv

pogled ubuducnost

rentnost i odgovornost nikada
nije bio vazniji. Tokom prote-
klih mjeseci, organizovali smo
nekoliko vaznih dogadaja, od
kojih je svakidoprinio unaprje-
denju sportau Crnoj Gori.

bila je organizacija EOK Semi-
nara, koji je okupio 200 uce-
snika iz 48 zemalja, ukljucujuci
predstavnike Medunarodnog
olimpijskog komiteta (MOK) i
klju¢ne svjetske kompanije kao

Medu nasim najznacajnijim projektima ove godine bila je organizacija EOK Seminara,
koji je okupio 200 ucesnika iz 48 zemalja, ukijucujuci predstavnike Medunarodnog
olimpijskog komiteta (IMOK) i kijucne svjetske kompanije kao sto su Deloitte i Alibaba.
Ovaj dogadaj, sa fokusom na odrzivost i viestacku inteligenciju u sportu, predstavijao je
prekretnicu u nasoj organizacionoy istoriji kao najveci logisticki izazov, nakon nase
uspjesne organizacije lgara malih zemalja Evrope 2019, godine

zarodnu ravnopravnost, razno-
likost i inkluziju (GEDI) Evrop-
skih olimpijskih komiteta, gdje
smo razgovarali o implemen-
taciji Akcionog plana i razvoju
okvira zastite za sportske doga-

Crna Gora nastavlja da bude
predvodnik u pionirskim ini-
Cijativama.

U Podgorici smo organizovali
vazneradionice o zdravlju spor-
tistkinja, uz doprinos ekspera-
ta sa Medicinskog fakulteta na
Harvardu i Bostonske djecije
bolnice, u cilju stvaranja sveo-
buhvatnog sistema podrske za
sportistkinje i sa ponosom mo-
zemo da istaknemo da je Crna
Gora prva u regionu i jedna od
rijetkih u Evropi koja temi zati-
te i specifi¢nosti zdravlja spor-
tistkinja pristupa na ovaj nacin.
Ovaj projekat, zajedno sa na-
$im CoachingPlus projektom
koji podrzava EU, usmjerenim
na borbu protiv odustajanja
sportista i sportistkinja, kroz
pozitivne metode treniranja,
pokazuje nasu posvecenost
holistickom razvoju nasih
sportista i sportistkinja.

Sa jednakim entuzijazmom
gledamoina projekteiinicijati-
ve koje nas o¢ekuju unarednim
mjesecima. Nas fokus na pri-

Septembarjepoceouspje$snom  $to su Deloitte i Alibaba. Ovaj daje koje organizuje EOK. premu potencijalnih ucesnika
organizacije zavrsnog modula  dogadaj, sa fokusom na odrzi- Takode, organizovan je sasta-  za Olimpijske igre u Los Ande-
i ceremonije diplomiranjaza  vost i vjetacku inteligenciju u nakIgara malih zemalja Evro-  lesu2028. ukljucuje implemen-

S2ABC kurs za sportsku ad-
ministraciju, uz prisustvo oko
40 ucesnika iz zemalja Zapad-
nog Balkana, EU, Ujedinjenog
Kraljevstva i Turske. Ovo je
oznacilo kraj prvog od sedam
projekata Crnogorskog olim-
pijskogkomitetakoje podrzava
EU kroz Erasmus+ program.

Nedugo zatim, nase partner-
stvo sa Festivalom informatic-
kih dostignuca - INFOFEST,
rezultiralojespecijalnim doga-
dajem ,,Al u sportu” u Budvi,
gdje smo predstavili klju¢nu

sportu, predstavljao je prekret-
nicu u nadoj organizacionoj
istoriji, kao najveci logisticki
izazov, nakon nade uspjesne or-
ganizacije Igara malih zemalja
Evrope 2019. godine.

Seminar je bio prilika
i za vazne sastanke,
ukljucujudi sasta-
nak Komisije

pe, na kojem smo razgovarali
o narednom izdanju Igara,
koje e se odrzati u Andori
2025. godine.

taciju najnovijih alata za mje-
renje i prikupljanje podataka,
analitiku zasnovanu na vjestac-
koj inteligenciji i personalizo-
vane planove treninga i ishrane
kako bi se optimizovali rezultati
sportista i sportistkinja.

Takode ¢emo biti domacini me-
dunarodnekonferencije,,Olim-
pizam u Crnoj Gori’; u saradnji
sa Crnogorskom akademijom
nauka i umjetnosti (CANU),
kako bismo podstakli saradnju
i dijeljenje znanja medu na-
ucnom i stru¢nom javnoscu.

ulogu koju ¢e tehnologija Pored toga, u novembru ¢emo
imati usportu. organizovati konferenciju
Medunasimnajzna- 4 »Zene u sportu, kao i

¢ajnijim projek-
tima ove godine

b obuku za nastavni
b, kadar o implemen-

taciji programa
Olimpijskih
vrijednosti u
osnovnim $ko-
lama u Crnoj
Gori - OVEP,
koji je razvio
Medunarodni
olimpijski ko-
mitet.
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Vizije o 1zgradnji
boljeg svijeta
kroz sport”

Nedavno zavrsen 44. seminar
EOK-a u Budvi bio je izuzetno
znacajan dogadaj koji ¢e dugo
ostati u sjecanju kao prekret-
nica na olimpijskom putu nase
zemlje. Tokom dva dana semi-
nara, delegati iz cijele Evrope
su se bavili klju¢nim pitanjima
buducnosti sporta, ukljucujuci
predstojece Olimpijske igre u
Los Andelesu, odrzivost,rodnu
ravnopravnost i primjenu no-
vih tehnologija poput vjestacke
inteligencije.

Posebno smo ponosni §to je
Crna Gora, kao domacin ovog
seminara, dobila brojne pohva-
le za organizaciju. Predsjednik
EOK-a, Spiros Kapralos,igene-
ralni sekretar Rafaele Panjoci,
izrazili su iskrenu zahvalnost
nasem timu na besprekornoj
realizaciji dogadaja.

Priznanja od strane nasih kole-
gaizEvropeiMOK-apotvrdu-
junasu posvecenost izvrsnosti
i saradnji i podsti¢u nastavak
naseg rada na podrici spor-
tistima i sportiskinjama, pro-
mociji olimpijskih vrijednosti
i doprinosu globalnoj sport-
skoj zajednici. Organizacija
ovakvog dogadaja zahtijevala
je pazljivo planiranje i posve-
¢enost, i odudevljeni smo §to
su svi aspekti imali izuzetno
pozitivne reakcije.

Crnogorski olimpijski komitet
je, kroz ovaj seminar, jo$ jed-
nom pokazao svoju posvece-
nost olimpijskim vrijednosti-
ma i promociji sporta kao alata
zaizgradnju zdravijeg i praved-
nijeg drustva.

Zahvalni smo svima koji su

Postovani Predsjednice,
dragi prijatelju,

U ime Evropskih olimpijskih
komiteta, Zeljeli bismo da
izrazimo nasu iskrenu zahval-
nost za izvanredan posao

koji ste ViiVas tim obavili u
organizaciji i realizaciji 44.
EOK seminara. Dogadaj je

bio veliki uspjeh, a mi smo
izuzetno zahvalni na divnom
gostoprimstvu koje smo doZzi-
vjeli u prekrasnom ambijentu
Splendid Resort & Spa.
Takode, Zelimo posebno da
zahvalimo Maji Pekovié, koja je
odradila izuzetan posao poma-
Zuci osoblju sjedista EOK-a

u svim njihovim potrebama.
Njena posvecenost i efikasnost
bili su klju¢ni za nesmetano
odrzavanje seminara.

Jos jednom hvala vam na
izvanrednim naporima i sto
ste ucinili 44. EOK seminar
nezaboravnim dogadajem.
Radujemo se buducoj saradniji.
Srdacni pozdravi,

Spiros Kapralos
Predsjednik

Rafaele Panjoci

Generalni sekretar

omogucili ovaj uspjeh i na
trajanom uticaju koji ¢e imati
na nase zajednicke napore da
unaprijedimo sport za dobro-
bit drustva.

Radujemo se buducim izazo-
vimai prilikama da nastavimo
da gradimo mostove izmedu
sporta, drustva i globalne za-
jednice.
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Crnogorski olimpijski komitet organizovao 44. Seminar evropskih olimpijskih komiteta

Kapralos: COK ima izuzetan organizacioni potencijal

SimonovicC: Nastavicemo da sirimo olimpijski duh

eliki olimpijski skup -

44. Seminar Evropskih
olimpijskih komiteta, koji
je okupio predstavnike svih
nacionalnih komiteta Starog
kontinenta, a ¢iji je domacin
bio Crnogorski olimpijski ko-
mitet, odrzan je u Budvi.
Na plenarnim sjednicama i ra-
dionicama u hotelu Splendid
govoriloseidiskutovalo o broj-
nim aktuelnim olimpijskim
temama, a u centru paznje bile
su uloga vjestacke inteligencije
(AI) usportuiodrzivost i rod-
nu ravnopravnost u sportu.
- Velika nam je cast i zadovolj-
stvo $to smo ugostili nase prija-
telje iz svih krajeva Evrope. Za
Crnogorski olimpijski komitet
iza nadu zemlju, ovo je bio izu-

zetno vazan dogadaj i prilika
da se jos$ jednom potvrdimo
kao dostojni domacini velikih
medunarodnih okupljanja.
Prisustvo predstavnika goto-
vo svih evropskih nacionalnih
olimpijskih komiteta i mnogih
uglednih sportskih zvanic¢nika,
potvrduje znacaj ovog semi-
nara kao klju¢ne platforme za
dijalog i saradnju u evropskom
sportu. Kroz otvorenu razmje-
nu iskustava i ideja, zajedno
¢emo raditi na unaprjedenju
sportskogsistemaipromovisa-
ti olimpijske vrijednosti $irom
Evrope. Olimpijski pokret nije
samo sport, olimpijski pokret
otvara i teme koje nisu u foku-
su §ire javnosti, koja uglavnom
prihvata samo sportske rezul-

Na plenarnim sjednicama i radionicarma u hotelu Splendid govorilo se i diskutovalo
o brojnim aktuelnim olimpijskim temama, a u centru paznje bile su uloga vjestacke
inteligencije (AD u sportu i odrZivost i rodnu ravnopravnost u sportu

~

tate. Ali, olimpijskom pokretu
sport nije cilj nego sredstvo,
kojim predstavlja univerzal-
ne vrijednosti, koje su pred-
videne Olimpijskom pove-
ljom, Evropskom sportskom
agendom, pa i u poveljama
Ujedinjenih nacija. U COK-u
itekako obra¢amo paznju na
te vrijednosti, obra¢acemo
i ubuduce jo§ vise - kazao je
Dusan Simonovi¢, predsjed-
nik COK-a, koji je prvi put bio
domacin ovako vaznog medu-

narodnog sportskog i olimpij-
skog dogadaja.

Spiros Kapralos, predsjednik
EOK-a, zahvalio je Crnogor-
skom olimpijskom komitetu
na, kako je rekao, izuzetnom
gostoprimstvu i odli¢no orga-
nizovanom seminaru.

- Sre¢ni smo $to smo u boravi-
li Crnoj Gori, u lijepoj Budvi, a
zahvalni Crnogorskom olim-
pijskom komitetu na organiza-
cionim sposobnostima da sve
pripremi na najbolji moguci

nacin. Zelim da posebno i licno
cestitam predsjedniku Dusanu
Simonovicu na liderskoj ulozi i
njegovom timu u pripremi ova-
ko velikog seminara, na kome
ucestvuje skoro 200ljudi. Nijeto
lako, ali pokazuje da COK ima
izuzetne organizacione mo-
gucnosti, $to je pokazao 1 2019.
godine, kada je na izuzetan na-
¢in organizovao lijepo sportsko
takmicenje - Igre malih zemalja
Evrope - kazao je Kapralos.

Dragoslav S¢eki¢, ministar

sporta i mladih u Vladi Crne
Gore, naglasio je da je ovo je-
dinstvena prilika da se u Crnoj
Gori ,,svi zajedno posvetimo
unapredenju sporta, razmjeni
idejaistvaranju novih inicijati-
va koje ¢e unaprijediti olimpij-
ski pokret u Evropi®

- Svaka nova ideja, svaka ino-
vacija, svaka promjena koju
uvedemo kroz ovaj seminar
ima potencijal da oblikuje bu-
ducnost sporta. Ovaj dogadaj
nije samo prilika za razmjenu

iskustava, vec i za stvaranje no-
vih rjesenja koja ¢e nasu djecu,
sportiste i drustvo voditi ka bo-
ljojbuduénosti - kazao je Séekié.
Agenda seminara obuhvatila
je Sirok spektar relevantnih
pitanja.

Prva sesija bila je posvecena
Olimpijskim igrama Pariz 2024,
autiske suvideo porukama pre-
nijeli Tosio Curunaga iz Odje-
lienja za odnose sa sportistima
i nacionalnim olimpijskim ko-
mitetima u MOK-a, kao i Toni
Estange, predsjednik Organiza-
cionog komiteta Pariz 2024.
Izvjestaj o rezultatima evrop-
skih sportista i sportistkinja na
Igrama u Parizu prezentovao
je Peter Brul, sportski direktor
EOK-a, koji je sa ponosom na-

glasio da su 43 odsto medalja
osvojili takmicari i takmicarke
zemalja Starog kontinenta.
Delegati su upoznati i sa aktiv-
nostima Olimpijske fondacije
za izbjeglice, a predstavljen je
izvjestaj MOK-a o olimpijskim
vrijednostima.

Znacajan dio seminara bio je
posvecen istrazivanju uloge
vjestacke inteligencije (AI) u
sportu, o ¢emu je govorio Ilario
Korna, glavni direktor za infor-
macione tehnologije MOK-a,
te predstavnici kompanija De-
loitte, Alibaba i Swiss Timing.
Diskusije su istakle transfor-
mativni potencijal vjestacke
inteligencije u unapredenju
sportskih operacija i perfor-

mansi sportista.
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== Dy dstavnicinacionalnih olim-

pijskih komiteta upoznali su se
sa moguc¢nostima koje nudi
upotreba vjestacke inteligenci-
je (AI) u takmicarskom i mar-
ketinskom razvoju sporta.

Na seminaru su predlozena
uputstva, koje bi nacionalni
olimpijski komiteti mogli da
slijede kako bi koristili benefite
Al usvojim aktivnostima.
Prezentaciju o upravljanju odr-
zivos¢u odrzali su dr Holger
Projs iz Komisije za nasljede i
odrzivost MOK-a, dok je o toj
temi govorio i Zak Zeferi, bia-
tlonaciambasadorza odrzivost.
U drugom dijelu prvog radnog
dana, seminar bio usmjeren na
odrzivost i rodnu ravnoprav-
nost u sportu, uz prezentacije
Zorzine Grenon iz Organiza-
cionog komiteta Pariz 2024,
te Berit Kjol i Anamari Felps
iz komsija EOK-a. Na ovim
sesijama naglaseni su klju¢na
ulogu odrzivosti u olimpij-
skom pokretu i kontinuirani
napori ka postizanju rodne
ravnopravnosti u sportu.
Diskusije prvog dana postavi-
le su snaznu osnovu za ciljeve
seminara, pruzajuci vrijedne
uvide i podsticudi konstrukti-
van dijalog medu ucesnicima.
- Ispravna upotreba vjestacke
inteligencije moze da donese
velike rezultate. Sto se tice rod-
ne ravnopravnosti, na Olim-
pijskim igrama u Parizu imali
smo identican broj sportista i
sportistkinja, ali to je samo po-

Cetak. Takvu ravnopravnost
nemamo u organima uprav-
ljanja, medu trenerima i sudi-
jama, tako da je potrebno da
nastavimo sa na$im naporima
u tom pravcu. Kada je rije¢ o
odrzivosti, vodimo ra¢una o
nasem okruZenju, a u sportu
mozemo da uradimo jos vise i
da budemo lideri u toj oblasti
- naglasio je Spiros Kapralos,
predsjednik EOK-a.

Zakrajseminara predstavljene
su aktivnosti u organizaciji 17.

Zimskih evropskih olimpij-
skih igara mladih, koje se od
9.do 16. februara 2025. odrza-
vaju u Bakurijaniju (Gruzija),

te 18. Ljetnjeg EYOF-a, ¢iji je
domacin Skoplje od 20. do 26.

jula2025.

Seminar je zvanicno zatvorio
Spiros Kapralos, predsjed-
nik EOK-a, koji je izrazio za-
hvalnost svim ucesnicima na
njihovom aktivhom uces¢u
i doprinosu, dok je predsjed-
nik Crnogorskog olimpijskog

komiteta, Dusan Simonovic,
uputio posebnu zahvalnost
volonterima i osoblju Evrop-
skih olimpijskih komiteta za
podrsku u uspjesnoj organiza-
ciji ovog znacajnog dogadaja.

Ovaj seminar je oznacio vazan
korak naprijed u podsticanju
saradnje i razmjene znanja
medu evropskim nacionalnim
olimpijskim komitetima, otva-
rajuci put za buduce napretke
u koridcenju tehnologije, odr-
zivostiiinkluzivnosti u sportu.
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Senom se vijorila crnogorska zastav

Fotoprica )
saotvaranja

Q Olimpijskih
& igarau

P pektakularno otvaranje 33. Olim-
pijskih igara u Parizu!
Jaka kisa nije pokvarila dan i no¢ - naj-
veci sportski dogadaj protekao je u jedin-
stvenom ambijentu. Oko 7.000 hiljada sportista plovilo
je rijekom Senom, od slavnih pariskih mostova - Pont
dAusterlic do Pont d’Jena. Parada duga Sest kilometara
je obuhvatila klju¢ne kulturne elemente istorijske i mo-
derne Francuske. Ali i neka kultna mjesta i gradevine u
francuskoj prijestonici. ...
Rijekom Senom prodefilovao je i brod sa crnogorskim
olimpijcima - ukupno 19.
Vaterpolisti su bili jedini tim, a u pojedina¢nim disci-
plinama Crnu Goru su predstavljali bokserka Bojana
Gojkovi¢, teniserka Danka Kovini¢, jedrilicar Milivoj
Duki¢, plivacki tandem Jovana Kulja¢a i Milo$ Mi-
lenkovi¢iatleticar Darko Pesi¢. Na ceremo-
niju otvaranja zastavu nase zemlje nosili su
. Kovini¢i Dukic.
/> - U¢es¢e na Olimpijskim igramaje san svakog

W

sportiste. Ovo su moje Cetvrte Igre, a dobio
sam Cast sa Dankom da nosim zastavu. Sto je,
naravno, najuzviseniji trenutak karijere. Po-
. nosan sami potrudi¢u se da na dostojanstven
. nacin predstavljam Crnu Goru - porucio je
Duki¢ uodi otvaranja Igara.
) Uzbudenje i ponos nije krila nasa teniserka.
. - Castmije $to ¢u nositi nasu zastavu, iskreno
* tosam prizeljkivala. Drago mi je sto mije Cr- s
" nogorski olimpijski komitet to omogucio, na
| ¢emu sam zahvalna. Sigurna sam da ¢e to biti
| vece za pamcenje, kako meni, tako i ostalim
. nasim sportistima. Svi pri¢aju o otvaranju, a
==+ to Stoima tenisera koji ¢e nositi zastavu poka-
J ~ zatelj je da su teniseri cijenjeni u svijetu sporta
- kazala je Kovini¢.
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Iskusni jedrilicar zauzeo 14. mjesto, sto mu je najbolji plasman na OI

Vjetar ,jzdao" Milivoja, ali
granicajeopet pomjerena

M ilivoj Dukic je u Marseju
zatvorio svoj Cetvrti
olimpijski krug i ostvario
najbolji plasman na Igrama
u karijeri - iskusni jedrili¢ar
zauzeo je 14. mjesto.
Mogao jei boljei vise da nije
bilo neoc¢ekivanog kraja,

jer dvije posljednje regate
nisu ni odrzane zbog losih
vremenskih uslova. Da jesu,
Dukic biimao Sansu da se
nade u Top 10 i jedri u finalu.
- Olimpijske igre su zavrsene
na neocekivan nacin zbog
nedostatka vjetra. Na kraju,
ipak je ovo moj najbolji
rezultat u karijeri i bez obzira
na sve okolnosti moram da
budem maksimalno ponosan
i srecan zbog svega 5to sam
postigao do sada - rekao je
Dukié, koji je na otvaranju
lgara u Parizu zajedno sa
teniserkom Dankom Kovini¢
nosio crnogorsku zastavu.
Milivoj je na debiju na naj-
vecem takmicenju, prije 12
godina u Londonu u klasi
Jlaser” zavrsio na 30. mjestu,

Nevolim
daobecavam ali
uLos Andelesu zelim
daudemuprvihlOiu
borbu za medalju -
porucioje 3I-godisnji

Milivoj Dukic !

2016. je u Rio de Zaneiru bio
29, a 2021. u Tokiju zauzeo
je17. poziciju u generalnom
poretku. U Japanu je slavio u
jednoj regati.

- Klju¢an je napredak u svim
segmentima. Stalno isticem
da je mnogo tesko opstati na
ovom nivou. U sportu stvari
mogu da idu u jednomiu
drugom smijeru. Cinjenica
je da sam sposobanida
sam pokazao da mogu rav-
nopravno da se takmicim
sa najboljim jedrilicarima na
svijetu, ali mi je jasno da mi
je nedostajalo neophod-

no iskustvo takmicenja
zasam vrh. To se ne

postiZe preko nodi,

vec je potreban

proces, kaoiza

sve sto je ura-

deno do sada.

Moram da

budem

pono-

san na sebeidase

nadam da ¢u imati pri-
liku da napredujem u

SVOjim namjerama
- naveo je Dukic.
Cetvorostruki
ucesnik Ol

najavio

jeuodi

puta

u Francusku da bi regate
u Marseju trebalo da budu
vrhunac karijere. Ipak, €ini se
da nije dosao kraj njegovoj
olimpijskoj misiji.
Po dolasku s Igara dobio
je podrsku sa svih stranaii
motiv da nastavi da se bori
sa talasima, vijetrom i ostalim
preprekama, i da i dalje bude
inspiracija mladim kolegama
i onima koji tek ulaze u svijet
jedrenja. Los Andeles 2028.
sada mozda djeluje daleko,
ali viSe od toga - izazovno.
- Veliko mi je zadovolj-
stvo vidjeti djecu koja u
ovome pronalaze inspi-
raciju, kao i ja kada sam
bio mali. Gledao sam
istaknute sportiste, divio
im se i sanjao da ¢u
mozda jednog trenutka
da budem na ovom
mijestu i inspiracija
mladima. Ovaj trenu-
tak jeste istorijski za
mene, crnogorsko
jedrenjei sport. Ne
volim da obeca-
vam, sebi sam
pred poce-
tak ovih
 Olimpijskih
igararekao
~ da ce biti
uspjeh ako
budem medu
15 najboljih, da
¢e biti cudo
ako budem
medu 10 i ako
budem imao
mogucnost da
se borim za
medalju. Ali,
u Los Andelesu
zelim da udem
: uprvin10iu

borbu za meda-
lju - porucio je
31-godisnji Dukic.
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Nasa bokserka Bojana Gojkovic ve¢ misli na igre u Los Andelesu

OI2028.su veliki cilj
za naredni period

Bio je to debi na Olimpij-
skim igrama, najavljivao se
dobar rezultat i mozda borba
za medalju, ali bokserka Boja-
na Gojkovi¢ je morala da se za-
dovolji samim nastupom koji
jezavrSen ve¢ u prvoj rundi.
Nije, naravno, bilo razloga za
nezadovoljstvo, iako su razo-
caranja - kao i ponos - sastavni
dio sporta, jer Bojana zna da
vrijeme radiza nju.

Uz kvalitet, koji nijednog mo-
menta nije bio sporan, Goj-
koviceva s pravom moze da
kaze da je pred njom izazovan
olimpijski ciklus ¢ija kruna bi
trebalo dabude nastup za Cetiri
godine uLos Andelesu.
Bojana je u Parizu imala jednu
borbu, porazena je od Huang
Hsiao Ven iz Kineskog Tajpe-
ha, s kojom se borila i u finalu
olimpijskih kvalifikacija ujunu
na Tajlandu.

-Izgubilasam, alisam ponosna
na ono $to sam pokazala. Mo-
gu iz te borbe da izvucem pu-
no, aiznala sam da protivnica
nijebilanimalo naivna. Tojeto,
takavje bio Zrijeb. U prvoj run-
disam probila led, ali u nastav-
ku sam bila sve bolja. Sudije su
svakako dale prednost rivalki
-reklaje Bojana nakon nastupa
u Gradu svjetlosti.

Nasa mlada bokserka je prvi
put nastupila na Olimpijskim
igrama.

- Igre su san svakog sportista i
ja sam prezadovoljna $to sam
imala priliku da ucestvujem i
§to su svi mogli da vide moj
boks. Dacu sve od sebe da se
kvalifikujem i za Los Andeles.
To je veliki cilj za naredni peri-
od - istakla je Bojana Gojkovi¢.
Da ocekivanja nisu bila mala
pred odlazak u Parizu je moglo
da se prepozna i i kroz izjavu

selektora Nikole Ruzi¢a, nakon
$to je Bojana dobila specijalnu
pozivnicu za Olimpijske igre.

- Garantujem da u Pariz ne
idemo zbog Ajfelove kule, ve¢
daostvarimo sankojisanjamo
dugo godina unazad - kazao
je Ruzic.

Bojana ne 7ali ni za ¢ime, jer je
dalasve od sebe.

- Bila sam u Italiji 12 dana na
pripremama sa potencijalnim

protivnicama koje su mogle da
se nadu sa mnom u ringu na
OL. Bila sam u pravoj formi i
zadovoljna sam uces¢em i svi-
me $to sam pokazala - porucila
je Bojana koja navodi:

- Nikada nisam voljela da se
bavim predvidanjima i da go-
vorim o svojim ocekivanjima,
ali sam uvijek gajila ambiciju
i zelju da dostignem najvece
moguce rezultate. Tako sam i

posla u Pariz, s vjerom u sop-
stvene mogucnosti, uz zahval-
nost $to sam imala priliku da
ovako mlada odem na Olim-
pijske igre - kazala je Bojana,
koja je pocetkom avgusta na-
punila21 godinu.

Sada je u mislima Los Andeles,
akako je Bojana istakla, nada
se da ¢e boks ostati olimpijski
sportjer zeli dabude dio Olim-
pijskim igara i ubuducnosti.
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Teniserka Danka Kovinic zaigrala u Parizu nakon 10 mjeseci pauze

/Znam krozsta sam
proslaizato sam

ponosnanasebe

T -

Hvala Crnogorskom olimpijskom komitetu jer je
OMmogucio moj povratak na Igre, a biti nosilac zastave je
nesto o cemu sanjate - istakla je nasa najbolja teniserka

l<ratko je trajao boravak

anke Kovini¢ na olim-
pijskom turniru u Parizu - na
terenu ,,Suzan Lenglan” je pro-
velamanje od sat.
U prvomKkoluIgarajenasa teni-
serka izgubila od Marije Sakari
2:0u setovima (6:0, 6:1), a teSko
je ibilo ocekivati da djevojka

koja je sa jedrilicarem Milivo-
jem Dukic¢em nosila crnogor-
sku zastavu na otvaranju OI
moze da pruzijaci otpor, jer jeu
Grad svjetlosti otputovala posli-
je duge takmicarske pauzeibez
pripremnih meceva.

- Proglo je mnogo vremena ot-
kako sam se takmicila. Veoma

sam sre¢nastosamsevratilana
teren poslije 10 mjeseci i moti-
visana sam za predstojece tur-
nireiizazove - rekla je Danka.

Iz glavnog grada Francuske je,
uprkos ubjedljivom porazu, po-
nijela uspomenu za cijelu Zivot.
- Hvala Crnogorskom olimpij-
skom komitetu jer je omogu-

¢io moj povratak na Igre, a biti
nosilac zastave je nesto o cemu
sanjate - istakla je nasa najbolja
teniserka.

Povreda koja ju je dugo muci-
laioporavak od skoro godinu
ostavioje trag, pa Novljanka ni-
jemogladaparira grckojigraci-
cikoja je bila dominantna.

- Zadovoljnasam $to sam uop-
$te bila na Igrama poslije tolike
pauze. Nije bilo lako vratiti se
i biti na visokom nivou. Ma-
rija Sakari je teSka protivnica,
nezgodna igracica. Posebno
ako se uzme u obzir to da sam
servirala 162 kilometra na Cas,
a trebalo je da bude 180-183.
Nisam osjecala bol, ali tijelo
se jo$ nije bilo naviklo na to da
moze viSe. Potrebno je vrijeme
da dodem do maksimuma i
zao mi je $to Olimpijske igre
nisu bile nesto kasnije - kazala
je Danka koja dodaje:

- Znam $ta sam sve prosla od
septembra prosle godine da
bih se nasla na Igrama u Parizu
izato sam ponosna nasebe.
Podrska, naravno, nije izostala.
- Zahvalna sam na podrsci
koju sam imala, svim nasim
sportistima koji su bili na tribi-
nama. Znacilomijetoinadam
seda cebiti prilike da pokazem
tenis koji znam da igram.
Novljanka je nakon eliminacije
sa Olimpijskih igara predo¢ila
planove za nastavak godine i
najavila nastupe na turnirima
nize kategorije.

- Zelim da udem u ritam, da
ponovo osjetim igru. Nadam
se da ¢u u oktobru i novem-
bru, kada krenu turniri u
Juznoj Americi, ucestvovati
na turnirima WTA 125 ka-
tegorije. Ako sve bude kako
treba koristi¢u svoj specijalni
renting za Australijan open.
Poslije ¢e zavisiti od toga kako
budem napredovala. Mislim
da nece biti lako jer vjerovatno
necuimatiranguopste, takoda
¢upocetiod najmanjih turnira.
Dugje putispred mene, ali naj-
vaznije je da ne bude povreda.
Imam veliku Zelju i novu ener-
giju u timu - porucila je za kraj
Kovinic.

Budiiti dio
Olimpijske
mreze
Crne Gore

one

Racdunaj na nas!
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Clljjebio ved],
falilojeisrece

Deveto mjesto u Parizu za
vaterpolo reprezentaciju
Crne Gore - najslabiji plasman
od Pekinga 2008. godine.

»Ajkulama“je falilo malo srece,
ajasno je bilo, takode, da bez
kontinuiteta nema rezultata.
Visoki dometi se i dalje sanja-
ju,aprvatrimeca naIgramasa
Hrvatskom, Italijom i Gr¢kom
u grupnoj fazi nagovjestavali su
lijepu pricu. Malo je nedostaja-
lo da u drugom i trecem kolu
grupe A , kroz penal-rulet, nas
tim dode do dva boda, a mili-
metar od maksimalnogucinka.
- Zavrsili smo ne bas najslavni-
je, imali smo veci cilj. necemu
smo se nadali - ve¢em cilju.
Iskreno, sve smo dali za ovo $to
smoradilicijeloljetoiopetnam
sevraca sve ono od posljednjih
godina. Moramo da vidimo u

¢emu je problem i nademo rje-
$enje - istakao je reprezentati-
vac Duro Radovi¢.

Elita nije daleko, smatra ljevo-
ruki Radovic.

-Rekaobih danije, viditeisami,
odigramo dobro, a onda kada
je stani pani, kao da izgubimo
glavuistrpljenje. Mora¢emoda
pobijedimo jednu, drugu tre¢u
veliku utakmicu i polako da iz-
gradujemo mentalitet.

Deveto mjesto na Olimpijskim
igrama nije nasa realnost:

- Ali tako je ispalo i ocigledno
tako jeste. Ali da smo bili blizu
boljem plasmanu pokazali smo
uduelimasa Grckomiltalijom.
Nazalost, izgubili smo u penal
serijama. Pobjedivali smo Hr-
vatsku tri puta u posljednje
dvije godine, a igrali su finale,
, bili smo boljii od Francuza...

Nesto nam malo od svega fali,
ali vierujem da ¢emo za cetiri
godine biti konkurentni za vi-
sok plasman - kazao je kapiten
Petar Tesanovic¢idodao:

- Trebabiti realan. Nemamovr-
hunski kvalitet, mozda na dvije
pozicije, a na ostalim pozicija-
ma su ili igraci koji imaju veliki
potencijal da budu taj kvalitet
ili, jednostavno, ga nijesmo do-
stigli i to je najveci problem. Na
neki nacin na ovakave rezultate
uticalo je vise elemenata.
Kapiten je napomenuo da u
crnogorskoj reprezentaciji je
malo igraca koji u svojim klu-
bovima, a kroz Ligu $ampiona,
rjesavaju velike utakmice.

- Malibrojigracanamrjesevaju
utakmice ubazenu. Vidjelismo
to protiv Italije i Grcke. Nema-
mo ljude koji ¢e u tim momen-

tima preuzeti odgovornost, ali
ne zato $to nemaju hrabrosti,
vec¢ se prvi put nalaze u takvim
situacijama. Prije toga nijesu
imali takav me¢ ili meceve. I
onda, nazalost, mi to iskustvo
sakupljamo na takmicenjima,
umjesto da tamo dolazimo
spremni. Ali, to je problem na
koji se ne moze uticati.
TeSanovic je objasnio poraz u
kljuénom mecusa SAD.

- Imali smo $ansu da zavr-
$imo posao prije meca sa
Amerikancima. Mozda smo
se emotivno, a manje fizicki
potrosili. Izgubili su sve vazne
duele, a spremali se samo za
nas. Odigrali su dobar me¢,
dosta plitku zonsku odbranu,
jer su su prepoznali nas napad
»tri-tri. U toj formaciji su nas
dobro skenirali, jer smo uvijek
»pucali“sa tri do Cetiri bloka, a
$to je najgore, mec je od starta
oti$ao u pravcu koji je njima
viSe odgovarao. Ostaje veci zal
za mecevima sa Gr¢kom, na-
rocito sa Italijom, gdje smo ih
imali u posljednjoj cetvrtini,
ali nismo uspjeli da zadamo
finalni udarac. Sa pobjedom
bi Amerikance raspolozeniji i
psihicki bolje sacekali. Ali, eto,
ispaloje kako jeispalo - zaklju-
¢io je Tesanovic.
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Mladi plivac Milos Milenkovic nastupom u Parizu krunisao Sjajnu sezonu

/hamdasam ,
mogaobolje,
aliredase
Iskustvo

San je postao stvarnost, cr-  lo je mnogo viSe takmicara
nogorska plivacica Jovana i sve je proslo onako kako
Kulja¢a je dobila$ansudaseta-  sam zamislila. Za Igre sam
kmicina Olimpijskim igramai  mislila da ¢e biti ,,vau® jer
moze samo da bude ponosna  su velika stvar, ali sam sve

N~
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Jovana KuljacCa nije postavila drzavni rekord u Parizu,
ali je jasno da Crna Gora u njoj ima veliku plivacku nadu

Ceremoniju
otvaranja
1debicu
dugo pamtiti

- e,

na nastup u Parizu. vrijeme imala na umu to | Mladost, na OI bila kraj moje plivacke

Kuljaca je na debijuna OIpli- datreba da ostanem smi- l talenat, ali  sezonekojusam veomadobro Nebihnidta

vala u disciplini 50 metaraslo-  renaida ¢e sve da bude i iocigledan odradio. Bio sam na 52,97 dilad ‘.
bodnim stilom, bila najbrzau  kako treba. Dala sam sve | kvalitet ko-  sekundi, sada sam pokva- uradl a. nJgaCUe"
svojoj kvalifikacionoj grupisa  $to sam mogla i to je naj- | jemmorada riotovrijeme,alistajetu Zadovolina sam,bio
vremenom 27.19 sekundi, §to  vaznije - kaze Jovana. f se posveti po- je-rekaojeMilenkovic. jetomojprvinastup na
jesamo sedam stotinskisporije  Pariz e, naravno, pamtiti \ sebna paznja- Razlogaza nf.:zadovolj- Olimpijskirm igrama. Bilasam
od njenog rekorda. dugo, a posebno istice dva crnogorskl ph- stvonema, ali... o

Nije bilo dovoljno da se plasira  momenta: ! vackisportmoZe - Boljeg vremena meje uzbudena, bilo je mnogo
u polufinale u Gradu svjetlosti, - Otvaranje Igara je bilo timedasepohvali  kostala slabija zavr$ni- ViSe takmicaraisveje
alinijesva sustina bila utome..  sjajno -_kiéa je pa(_i_ala, plju- uovommomentu.  ca. Definitivno sammo- proslo onako kakosam

- Sedam stotinki sam bilauda- $tala, alinam tonije smeta- Olimpijske igre u  gaobolje. o y y
ljena od svog najboljeg rezul-  loiuzivali smo. Ceremoni- Parizu su na veliku Sh)ede novi izazovi, bice 1h Zarmisli .Za i lfaze nasa
tata, ali sam otplivala najbolje jaje trajala bas dugo, to mije scenu lansirale Jova-  sve vie za mladog plivaca i plivacica

vrijeme u sezoni, takodasams  ostalo urezano, kao i moj nu Kuljacu, alii Milo-  spreman je da se sanjima nosi.

te strane zadovoljna. I general-  nastup na debiju - te $a Milenkovi¢a,mom- - Krece naredni olimpijski ci-

nosamzadovoljnanastupomu  dvije situacije su mi Zadovoljan ka koji je sredinom  Klus. Slijedi Svjetsko prvenstvo  Niko joj se nije nadao - kazala
Parizu - rekla je Jovana. ostale urezane. erietrk julanapunio 19godinai  u Singapuru 2025.iIgre malih  je Franeta.

To ne znaci da nije imalaam- Onog momenta Sarm) ?r Je . a ko]em jenastupuGradu zemaljakojeceseodrzatiuAn- U susreu Igrama je sve nago-
bicije na Olimpijskim igrama, ~kada su zavrse- /1@ Ol Dila kraj svjetlosti bio kruna sjaj-  dori. Ima dosta posla - istakao ~ vjestavalo da ¢e Milo§ imati
naprotiv. nelgreuParizu & moje plivacke ne sezone. je Milenkovi¢. bolje vrijeme u Parizu.

- O¢ekivanja nisam ispunila, —maltene je po- sezonekojusam Milosjetakomladdobio  Daje Milo§ mogaoboljeuPa- - Imali smo reper trku u od-
mislila sam da ¢u da plivam  ¢eonoviolim- $ansudabudedioIgara, rizuznaiselektorka Danijela nosu na Evropsko prvenstvo
ispod 27 sekundi. To jebilou  pijski ciklus £ veoma dobro §to je za njega iskustvo  Franeta. kada je on okrenuo 24,48, po-
planu i za to sam se spremala. - sve mislisu | odradio. Slijedi kojesamomozedamu - Bila je prisutna ogomna tre-  gotovo jer smo radili na dru-
Nadam seda ¢urezultatpopra-  usmjerene ka | Svjetsko prvenstvo pomogne u nastavku  ma,ikod meneikodnjega.Nije  goj pedesetici. I taj okret je bio
viti unarednoj sezoni,aliovajiz  Los Andelesu | S 2005 i karijerekojaobecava.  lako to kontrolisati na debiju 10§, jer on utom podvodnom
Pariza ¢e se biljeziti svuda ubu- ~ 2028. § Uolngap um : l - Plivaojeukvalifikacija- na ovakvoj sceni, pred toliko  sti¢e prednost i ne dozvoljava
duce, jer je upisan na najveéoj - Naravnodaje \ ISremalihzemalja manal00metaraleptir ~ gledalaca na tribinama spek-  protivniku da stigne iza nje-
sceni - porucilajeplivacicakoja  sveovopodstrek § koje cese odrzatiu . rezultatom 54,26 itako  takularnog bazena. Medutim, ga, ta¢nije da ne pliva u nje-
jeumajunapunila20godina.  za Los Andeles. Andori Ima dosta zauzeo Cetvrto mjestou  stvarno moramo da budemo  govom talasu. Svjestan je bio
Kadabimogla,dalibinestomi- ~ Zelim da nastupim ' , svojoj grupii34.ukupno  zadovoljni, jer je Milo$ sa 19  odmah poslije trke i rekao je
jenjala za nastup u Parizu? nanarednimIgrama, P05 la-rekaoje naOL godina uspio da odradi trku.  daje taj dio lose odradio, sto
-Nebih nistauradila drugacije. ~ ali rano je dasadami- % 19-godiSnji -ZaprvouceséenaOlim-  Istina je da smo ocekivalibolji  mijejakodragojerkolikogod
Zadovoljna sam, bio je tomoj  slim o tome. Tek pocinje . )\/Jilenkovic o pijskim igrama ovo nije rezultat, aline mogudakazem dajemlad moradabudesvje-

prvi nastup na Olimpijskim
igrama. Bila sam uzbudena, bi-

novi olimpijski ciklus, spre-
macu seiznam.

¢ bilologe. Reda seiskustvo...
Zadovoljan sam jer je trka

da smo nezadovoljni posto
je iza nas fantasti¢na sezona.

stan da postoje greske - istakla
je Franeta.
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Atleticar Darko PeSic prvi put u Karijeri ucestvovao na Olimpijskim igrama

Iskustvo koje se

pamti Citav Zivot

rnogorski sport je na

Olimpijskim igramaimao
jednog predstavnika u atletici.
Nasu drzavu je predstavljao
Darko Pesi¢, desetobojac koji
jenastupio na 100 metaraikoji
je prvi put u karijeri mogao da
se uvjeri $ta znace OI, kakav
glamur ih prati, jednom rije¢ju
kakav je to spektakl.
Pesi¢ je u kvalifikacijama na
stadionu ,,Francuska” u Parizu
bio Sestoplasirani u svojoj gru-
pi - imao je vrijeme od 11.85
sekundi. Sve to nakon §to je
njegov nastup danima pred
trku bio pod znakom pitanja
zbog povrede stopala, pa je
nas$ sportista bio zadovoljan
samim tim $to je prvi put bio
dio najmasovnijeg takmicenja.
- Sve do sada nisam razumio
$taustvariznacislogan:,,Olim-

pijske igre su vise od Olimpij-
skih igara” Tako da je za mene
ovo definitivno nezaboravno
iskustvo koje mi je obiljezilo
karijeru - rekao je Pesi¢ nakon
trke koja je odrzana 3. avgusta.
Potom je imao licnu i emotiv-
nu poruku:

- Ja sam sin pokojnog Velise
Pesica, koji me je uveo u ovu
pricu i koji mi je, od 2020. go-
dine kada je iznenada otisao,
otezao ovaj put. I sada sam u
njegovu Castistréao ovutrkusa
slomljenim stopalom. U misli-
mamijebiosamomojotacici-
jelatapri¢aod mogdjetinjstva,
sa mojim bratom i sestrom. Ja
sam se odavno dokazao kao
sportista, to sam sebi dokazao.
Trc¢ao sam za sve one koji me
vole, koje ja volim i koji cijene
ovu Zrtvu - porucio je Pesic.

Povreda, dakle, nije bila nima-
lo naivna.

- Nekoliko dana prije trke
sam radio posljednji, udarni
trening za sprint i na samom
kontaktu sa podlogom osjetio
sam strasan bol. Svaki korak je
bio bolan, ali onog momenta
kada sam prosao cilj, korak je
na kraju bio sladi. Hvala i na-
$em medicinskom timu, koji
je stvarno pokusao sve kako
bi me osposobio za nastup. I
pored svih dobronamjernih
savjeta da ne tr¢im, jer mogu
da rizikujem dalju karijeru,
razmisljao sam da sam ja gaz-
da sopstvene karijere i ako je
cijena da ovo bude moja po-
sljednja trka - neka bude na
Olimpijskim igrama. Neka
bude zbog mog oca, ne¢u zaliti
sigiruno - kazao je Pesic.

Svedosada
nisam razumio sta
ustvariznacislogan:
,Olimpijskeigresuvise
od Olimpijskihigara”-
rekaoje3l-godisnji -
~ desetobojac

Olimpijskeigre sunajve¢amo-
gucapozornica,znatoiDarko.
Do sadaje u sve to samo vjero-
vao,akona¢nojetomogaoida
dozivi na prepunom stadionu
»Francuska“u Sen Deniju koji
je tokom Igara osim atleti¢ara
ugostioifudbalere, ragbiste...

- Pri¢aosam sakolegama dese-
tobojcimaisamosumireklida
uzivam, jer se ovo dozivi jed-
nom i vjerovatno vise nikada.
Sve me je odusevilo, pocev od
druzenja u Olimpijskom selu,
aipublikajebilafenomenalna.
Francuzi imaju kulturu u atle-
tici i niSta manje nisam oceki-
vao od ovoga. Odusevljen sam
- zakljucio je 31-godisnji Pesic.
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Seminar u Podgorici u organizaciji Crnogorskog olimpijskog komiteta

Unaprjedenje zdravlja1 performansi sportistkinja:

Cma Goraje predvodnik na tom putu

Unaprjedenj e zdravlja i
performansi sportistki-
nja - bile su teme trodnevnog
seminara, u organizaciji Cr-
nogorskog olimpijskog komi-
teta i Olimpijske solidarnosti,
fonda Medunarodnog olim-
pijskog komiteta.

O specifi¢nostima koje prate
prevenciju i oporavak Zena i
djevojaka, koje se bave spor-
tom, a koji su nedovoljno pro-
movisni i istrazeni, govorile su
doktorka Stejsi Slej i Megan Ki-
ting iz Boston djecje bolnice i
Harvardove medicinske skole.
Njih dvije su ¢lanice tima, koji
predvodi doktorka Kejt Aker-
man, a koji je pokrenuo pricu
o posebnostima kada je u pita-
nju fizicko i mentalno zdravlje
sportistkinja, te razlikama u
pristupu tim temama izmedu
muskaracaizena.

,OVO su veoma vazne teme, jer
50 odsto populacije ¢ine Zene,
ali istorijski postoji ogromna
razlika u nau¢nim oblastima i
istrazivanjima u sportskoj me-
dicini koji se posvecuju spor-
tistkinjama i u paznji koje one
dobijaju. Istrazivanje iz 2021.
godine pokazalo je da je bilo
5.261 publikacija na tu temu, a
samo Sest odsto sefokusiralois-
kljucivo za Zene. To je zastrasu-
juci broj, a mi se trudimo da to
promijenimo. Ova konferen-
cija je put ka nadem cilju, a Cr-
na Gora je predvodnik na tom
putu, kazala je Megan Kiting.
,»Crnogorski olimpijski komi-
tet je prvi u regionu, ako neiu
Evropi, koji se ovom temom
bavi na konkretan i sveobu-
hvatan nacin. Bavljenje ovom
temom poceli smo uporedo sa
Medunarodnim olimpijskim
komitetom i Olimpijskim i
paraolimpijskim komitetom
SAD’, kazala je Maja Pekovi¢,

zamjenica generalnog sekre-
tara COK.

Sirok je aspekt tema koje obu-
hvata ova oblast, a koje su pri-
li¢no nepoznate - poput Rela-
tivnog energetskog deficita u
sportu (RED-S), uticaju men-
strualnog ciklusa na sportske
performanse, poremecajau
ishrani...

»Eneregetski deficit, uprosteno
receno, stanje je u kome zene
ne dobijaju dovoljno energije
da bi se bavile sportom, odno-

sno tro$e viSe nego $to unose.
To dovodi do bezbroj efekata
na zensko tijelo, poput pore-
mecajaumenstrualnom ciklu-
su,a mi zelimo da sportistkinje
imaju normalan ciklus, jer to
govori da su zdrave. Neregu-
larnosti se uglavnom dovode u
vezu sa napornim treningom,
atonijeuredu. Mitozelimoda
naglasimoidapomognemoda
se taj problem rijesi. Prije deset
godina na tu temu se nije obra-
¢ala paznja, sada je drugacije -

koraci su, dakle, napravljeni,
naglasila je Stejsi Sej.

Tema je i nepoznata - jedno-
stavno, sportistkinje nisu do-
voljno upoznate sa njihovim
fizickim specifi¢nostima.
»Mislim da sportistkinje nisu
ni svjesne koliko je njihova

k

L

fiziologija kompleksna. Zene
imaju jako kompleksne hor-
monske profile i zato je veoma
tesko i skupo raditi istraziva-
nja, tako da Zene i ne mogu da
znaju mnogo o svojoj fiziolo-
giji’, naglasila je Megan Kiting.
Onostosucinjenice - sportistki-

dovode do povreda i lomova
kostiju, zato Sto organizmu ne-
dostaje hormon estrogen, ako-

—

njesupodvecimrizikomod po-
vreda nego sportisti. Zene koje
se bave sportom sklonije su po-

vredamakoljena, lomovima...
~Energetski deficit, zatim i po-
remecaj menstrualnog ciklusa,
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- ji ititi i jata kosti. Zato su Zene COK u medunarodnom programu treninga sportista

sklonije povredama takve vr-
ste. Sve je to jako kompleksno
i povezano'; kazala je Stejsi Sej.
Posljednjih godina otvorene su
iteme mentalnog zdravlja, po-
krenule su je elitne sportistki-
nje Naomi OsakaiSimon Bajls,
o tim problemima sada se sve
viSe prica.
»Josjetatema pod stigmom, jos
se djevojke i Zene ustrucavaju
da pricaju o tome, o proble-
mima sa kojima se srijecu.
Jakoje vazno dasportistkinje
takvogprofilagovore otvore-
no da je u redu ako i bas nije
sve u redu. Njihov glas dopi-
re do mladih sportistkinja,
vazno je da se o tome prica’,
istakla je Megan Kiting.

U posljednje vrijeme vazna
tema je majcinstvo - odno-
sno da li zena nakon poro-
daja i kada postane majka
moze da nastavi da se bavi
sportom na visokom nivou.
Sa medicinskog aspekta to
je, apsolutno, moguce.

,»To jeste tesko, jer dode do
prekida u treningu, $to je nor-
malno, ali ukoliko Zene-maj-
ke dobiju podrsku porodice,
struktura i zajednice nema
prepreka da nastave da se ta-
kmice’, podvukla je Kiting.

f

Pekovic:
Ocekujemo
brojne
rezultate
rase
Inicljative
Kako bi se odgovorilo na
specificne potrebe sportist-
kinja, a koristeci iskustva i
znanje medunarodnih par-
tnera, Crnogorski olimpijski
komitet, nakon trodnevnog
seminara, spreman je za
naredne korake.

,Ciljevi su visestruki. Prvi je
podizanje svijesti kako bi

se odgovorilo na specifi¢ne
potrebe sportistkinja, koje

-
i
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se razlikuju od pretezno
muski orijentisanog pristu-
pa ,jedna veli¢ina za sve*
zasnovanog ha postoje¢im
istraZivanjima. Crnogorski
olimpijski komitet je organi-
Zovao ovaj niz edukativnih
radionica za medicinsko
osoblje, sportistkinje i
njihove pratece timove.
Zatim slijedi kreiranje tima
za sveobuhvatne kontrole
za crnogorske olimpijske i
kandidatkinje za naredna
izdanja Olimpijskih igara, pa
kreiranje medicinskih proto-

kola koji ¢e se primjenjivati
u medicinskim kontrolama
za sportistkinje u razli¢itim
zivotnim fazama*, kazala je
Maja Pekovic.
Ovainicijativa, kazala je
Pekovic, naglasava vaznost
prilagodenih zdravstvenih
usluga i saradnje izmedu
medicinskog i sportskog

osoblja, a radionice su nami-

jenjene medicinskim profe-

sionalcima, sportistkinjama,

trenerima, timskim ljekari-
ma, fizioterapeutima...
,Ocekujemo brojne rezul-

tate nase inicijative, kao

§to su povecana svijest o
zdravstvenim rizicima medu
sportistkinjama i akterima,
prosireno znanje o zdravlju
sportistkinja, smanjena
ucestalost zdravstvenih
problema, poboljsano opste
zdravlje sportistkinja, uspo-
stavljanje odrzivog sistema
edukacije, osnazivanje
sportistkinja, promocija pozi-
tivnog sportskog okruzenja,
dugoroc¢no smanjenje zdrav-
stvenih problema sportistki-
nja.., zakljucila je Pekovic.

Sp rfjecCitiodustajanje
1smanjiti prepreke
Za bavljenje sportom

‘[J’Peskari je odrzan drugi
transnacionalni sastanak,
koji se odnosi na projekat ,,Co-
achingPlus”, koji je fokusiran
na istrazivanje i edukaciju o
metodama pozitivnog pristupa
treniranju, sciljem sprjecavanja
odustajanja od sporta ili isklju-
¢ivanja iz bilo kojeg razloga.
Projektom, koji se realizuje u
okviru Erasmus+ programa,
koordinira Crnogorski olim-
pijski komitet u saradnji sa
partnerima: Sport Innovation
Hub iz Spanije, Univerzitetom
G. dAnnunzio Chieti-Pescara
iz Italije i Centrom za afirma-
cijusportaimladih (CAMS).
Cilj projekta je promovisanje

novih metoda treninga koje
¢e udiniti sportske aktivnosti i
sportsko okruzenje inkluzivni-
jimzamladeizsvih drustvenih
sredina, te poboljsati kvalitet
treninga, koristeci pozitivhu
metodologiju koja moze spri-
jeciti odustajanjeismanjiti pre-
preke za bavljenje sportom.

Tokom sastanka razgovarano
je o sprovedenim fokus grupa-
ma i definisanim potrebama
crnogorskih treneraisportista,
na osnovu kojih ¢e se razviti
online obrazovni program
koji adresira te potrebe. Fokus
grupe su obuhvatile 18 sport-
skih trenera iz Crne Gore, koji
su diskutovali o izazovima u

praksi, filozofiji treniranja i
specifi¢cnom kulturnom kon-
tekstu. Razvijen je model po-
zitivnog treniranja koji uklju-
¢uje klju¢ne aspekte kao sto su
komunikacija, vodenje tima,
Zivotne vjestine, emocionalna
regulacija i razvijanje otpor-
nosti kod sportista.

Online kurs, koji ¢e se odrzati
u maju naredne godine, obu-
hvatice razlicite module, uklju-
c¢ujuciosnove pozitivnog treni-
ranja, kreiranje podrzavajuce
timske kulture, komunikacio-
ne strategije, postavljanje cilje-
va, te dugorocan razvoj spor-
tista. Kurs e se sastojati od Sest
modula, a svaki ¢e ukljucivati

COACH|NG LUS

BUILDING 4 p
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OSITIVE COACHING
GRASSROOTS SPORTS

interaktivne lekcije i kvizove za
ocjenjivanje napretka. Polazni-
ci ¢e nakon uspje$nog zavrset-
ka kursa dobiti sertifikat.

U sklopu projekta, poc¢etkom
juna u Podgorici, bi¢e orga-
nizovan Mentorski kamp za
sport i mlade. Partnerske or-
ganizacije i treneri sertifiko-
vani kroz obuku zajedno ¢ce
definisati raspored i aktivnosti
tokom trajanja kampa, uklju-
¢ujudi razlicite sportske i edu-
kativne aktivnosti.
CoachingPlus je jedan od
svega pet projekata koji su fi-
nansirani kroz proglogodisnji
Erasmus+ poziv Podizanje ka-
paciteta u oblasti sporta.

f
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Nas stonoteniser osvojio drugu paraolimpijsku medalju u Kkarijeri

Filip RadoviC zasljao

1u Gradu svjetlost

Hrabrost, odlu¢nost, inspi-
racija i jednakost - to su
vrijednosti paraolimpijskog
pokreta.

Paraolimpizam jeste sportska
prica, ukojoj se broje i vrednu-
jumedalje i uspjesi, ali vrijed-
nosti koje paraolimpizam nosi
prevazilaze vaznost sportskog
takmicenja.

Paraolimpijski komitet Crne
Gore moze da bude ponosan
i na sportske uspjehe, koliko
ina uspjehe koje je postigao u
procesu inkluzije, tolerancije
i prihvatanja osoba sa invali-
ditetom.

Filip Radovi¢ je zastitno lice
naseg paraolimpijskog pokre-
ta, ali jedan od simbola naseg
sportauopste. Njegoviprimjer
njegovih kolega iz paraolimpij-
ske zajednice snazna su poruka
crnogorskom drustvu.

,»Mi, osobe sa invaliditetom,
pokazali smo da ukoliko do-
voljno nesto Zeli§ i tome se po-
sveti§ mozes da ostvaris velike
rezultate u svim oblastima. Po-
kazali smo svima da nikada ne
treba odustati‘, kazao je Filip.
Filip je dvostruki osvajac pa-
raolimpijske medalje u sto-
nom tenisu, prije tri godine
je donio istorijsku bronzu iz
Tokija, a isti rezultat ostvario je
nedavno u Parizu.

»Mnogo teze mi je bilo u Toki-
ju. Tada sam pobijedio dvojicu
igracakoje do tada nisam nika-
da. Mnogo je teze bilo do¢i do
medalje tada, jer se igrala gru-
pna faza i mnogo vise meceva.
Alj, s druge strane, u Pariz sam
dosao kao drugi igrac svijeta,
psihicki mi je bilo napornije,

PRI TU N

jer sam znao da se od mene
ocekuje medalja, aigrano je po
sistemu eliminacija i znao sam
da prava na gresku nema“
Nakon prve paraolimpijske
medalje, koju je osvojioizdru-
gog plana, Filip je u Pariz do-
$aokao jedan od favorita - nije
uspio da napravi korak vise, u
polufinalu ga je zaustavio Ki-
nez Lian Hao.

,»On je bio bolji, ovoga puta je
bilo tako. Nadam se da ¢uuna-
rednom mecu uspjeti da mu e
revansiram. Nije mi problem
dapriznam daje nekoboljiida
mu Cestitam, mislim dabi svaki
sportista tako trebalo da se po-

nasa i da bude realan. Izgubio
sam, bio je boljiiidem dalje".

Filip Radovi¢ je kao djecak po-
kazao rijedak talenat za stoni
tenis, talenat koji je otkriven na
Cetinju, nadograden radom i
treninzima u ¢uvenoj stono-
teniskoj porodici Lupulesku.
Sada, nakon dvije paraolim-
pijske, te medalja sa svjetskih i
evropskih prvenstava, priznaje
dajeimao drugacije planove.

»Kada sam sa 14 godina otiSao
iz Crne Gore, plan mi je bio da
u naredne cetiri godine osvo-
jim jednu evropsku medalju,
steknem status vrhunskog
sportiste i da se vratim kuci da

sebavim nekim drugim stvari-
ma‘; kazao je Radovi¢,

Ali, prva evropska medalja
dosla je samo sedam osam
mjeseci kasnije i sve se pro-
mijenilo - stoni tenis je postao
njegov Zivot.

,»Za mene je stoni tenis buk-
valno sve. Imao sam nekoliko
dana odmora u Parizu poslije
poraza u polufinalu, vratio se
u Crnu Goru, bio dva-tri dana
i odmah poceo pripreme za
klupsku sezonu. Sezonazame-
ne prakti¢no tek pocinje. Na-
vikao sam da sam u treningu,
u sportu, ne bih mogao da za-
mislim zivot bez stonog tensa“

Mi osobe sa
invaliditetom,
pokazali sSmo

da ukoliko
dovolino nesto

Zelis i tome

se posvetis
mozes da
ostvaris velike
rezultate
u svim
oblastima.
Pokazali
SMo svima
da nikada ne
treba odustati

Filip ima ambiciozne planove
za sportsku budu¢nost - da na-
stavijo$jaceibolje.

»Zaista imam Zelju da napre-
dujem $to vide i da se dokazem
u olimpijskom pokretu, ne sa-
mo paraolimpijskom. Ne vo-
lim da pri¢am o tome, aliimao
sam neke zavidne pobjede u
superligi Srbije nad igracima
iz olimpijskog stonog tenisa i
imam veliku Zelju da budem
$to bolji i ostavim neki tragiu
tom pravcu', kazao je Radovic.
Ivjerovatno sa narednim veli-
kim ciljem - Paraolimpijskim
igrama u Los Andelesu 2028.
godine.
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Nova selektorka crnogorske rukometne reprezentacije krece od Evropskog prvenstva u novembru

Suza i mentalitet lavica: Cilj jeda
pokazemo hrabrost1i veliko sr

Suzana Lazovi¢ je sa 25
godina zavrsila igracku
karijeru, nakon sto je u
dresu Buducnostii Crne
Gore osvojila dvije Lige
Sampiona, evropsko zlato i
olimpijsko srebro.

Osam godina kasnije - posta-
la je selektorka Crne Gore.

Bas kao $to je kao mlada igra-

¢ica vrlo brzo dosegla naj-
vece visine, sada je u drugoj
ulozi, za vrlo kratko vrijeme,
na mjestu kome je mastala
da ¢e biti jednog dana...

- Nisam ocekivala da ¢e da
se dogodi tako brzo, ali kada
sam pocela da se bavim tre-
nerskim pozivom moj cilj je
bio da nekada budem selek-
torka reprezentacije moje
zemlje, kako bi pokusala da
vratim Crnu Goru na stare
staze uspjeha, one iz 2012
godine, pai 2022. - kaze
Suzana Lazovic.
Premisljanja i kolebanja

da prihvati moguénost da
postane selektorka ,lavica”
jednostavno nije bilo.

- Ja sam neko ko je tezio ka
tome, ko je radio da stekne
znanje da moze da vodi veli-
ke ekipe, da ih 5to bolje pri-
premi. Mislim da nijedan tre-
ner ne zna sve, ali isto tako
mislim da nijedan trener
stranac ne moze da shvati
mentalitet kakav imamo

mi u Crnoj Gori, i generalno
na Balkanu. Ukratko, nije
bilo premisljanja, a mislim
da niko ne bi ni trebao da
pomislja da li da bude na
¢elu nacionalnog tima svoje
zemlje, u kakvoj god da je
situaciji i kakav god sastav
ima - naglasila je.

Odluka da sa samo 25 godi-

na zavrsi karijeru, zbog serije
povreda, bila je, priznaje
teska, ali ju je dozivjela i kao
novu sansul...

- Svakom sportisti teSko
padne kada mora da se
oprosti od onoga 5to najvise
voli - kaze Suzana i dodaje:

- Dobila sam, medutim,
Sansu u Buduc¢nosti da
vidim da li Zelim da krenem
trenerskim putem, da li ¢u
se pronadi, a tek sam tada
shvatila da je to bio pravi
poziv i prava stvar, kako

bih radila ono 5to su treneri
radili sa nama, pa i mnogo
bolje. Nikada ranije nisam
razmisljala o tome da posta-
nem trener, mozda sam bila
previse mlada da mislim o
buducnosti, uvijek sam se
borila sa svim povredama
kao preprekama na putu ka
vecem cilju. | uspjela sam,
vjerovatno jer sam jako
Zeljela sve to.

Trenerku Karijeru pocela

je uz Bojanu Popovié, kao
pomocnica u juniorskom
timu Buducnosti i odmah se,
kako kaze, pronasla u tome.
- Tada sam i shvatila da kao
igracica ne znam sve o ruko-
metu, te da je sve drugacije

i to me privuklo da po¢nem
da radim na stvaranju novih
generacija.

Suzana Lazovic je bila ¢la-
nica velikih timova - sjajnih
generacija Buducénosti i
selekcije Crne Gore timova
koji su postavili visoke stan-
darde u crnogorskom, pai
evropskom rukometu. Iste
ciljeve je postavila sebi kao
trenerici.

- Mislim da nismo postavili
standarde samo meni, ve¢
svim proslim i svim buduéim
selektorima. To 5to smo mi
uradile sa 100 igracica, toliko
toga smo osvojile, parirale i
pobjedivale jednu Norveskoj
-toje ¢udo. Ali,tojesadaii
jos vediizazov za mene da
probam da ovaj tim vratimo
makar priblizno na taj nivo.
Sada je Suzana u dvostrukoj
ulozi - uz Crnu Goru, trener
je i madarskog prvoligasa
Albe Fehervar.Sada je u
rukometu 24 sata dnevno...

- Ne kazem da igracice imaju
odricanja, itetako ih imaju,
aliimaju i slobodno vrijeme.
Trener je 24 sata u poslu,
razmisljas sta je bilo dobro,
a Sta loSe na treningu, Sta

bi trebalo da se promijeni.

Da ne mislim da mogu sve
da postignem, ne bih ni
prihvatila da to radim. Moj
karakter je takav da volim
izazove, da probam sve sto
je novo, sto je atipi¢noisve
Sto je tesko. To mi daje moti-
vaciju i inspiraciju.

sLavice® su, moze se redi,
na novom pocetku - kakvi
su planovi u narednom
periodu, prvi veliki izazov je
Evropsko prvenstvo, koje
pocinje krajem novembra. U
grupi se sastaju sa Rumuni-
jom, Srbijom i Ceskom, dvije
selekcije idu dalje.

- Cilj je da djevojke pokazu
zajednistvo, hrabrost i sréa-
nost, sve sto je Crnu Goru
krasilo i $to bi uvijek trebalo
da je krasi. Ne Zelim da obe-
¢avam nista, ali Zelim da obe-
¢am da c¢e svaka lavica na
teren izadi sa velikim srcem i
da pokaze zasto je tu.

Od , lavica“ se uvijek ocekuje
najvise - borba za medalju,
borba za visok plasman,
neuspjeh na velikom takmi-
¢enju tesko se prasta, Crna
Gora mozda vise i nije vele-
sila, vec selekcija koja iz dru-
gog, pa i treceg plana trazi
velike stvari.

Kina - velikoinezaboravno iskustvo

Nakon sto je u prve tajne trenerskog
poziva ulazila uz Bojanu Popovic¢, Suzana
Lazovic¢ je odlucila da krene u avanturu - u
Kinu, u nepoznatu zemlju, sa nepoznatom
rukometnom kulturom. Postala je selek-
torka kineske omladinske selekcije. Neo-
pisivo iskustvo i sjajna podloga za nove i

veceizazove...

- Najvecu bih greSku napravila da nisam

otidla u Kinu da upoznam ljude, da budem
u njihovom sistemu... lako zvuci ¢udno,
sli¢ni su nama. Kod nas je zbog veli€ine
zemlje, koja je mala, teSko organizovati
ligu, ai kod njih je, takode zbog veli¢ine
zemlje, koja je ogromna, veoma tesko
postici sve, organizovati klupske uta-

kmice. Prilagodila sam se, odli¢ho sam

prihvaéena. Rad u Kini mi je pomogao da

- Mozda i nismo velesila,

ali srce kakvo imamo mi -
nema niko, nijedna zemlja
ovog svijeta. Zelim samo da
igracice to pokazu. Jesmo
postavile velike standarde,
ali vjerujem u tim koji imam
i sa kojim imam ciljeve.

Dok sam igrala, ucili su me
da ne postavljamo odmah
velike, vec daimamo vise
manijih ciljeva. Tako ce biti
ovoga puta.

Na prvoj akciji Lazovic je
pozvala dobro poznata
imena, pozvala je i neka
nova lica, a sve djevojke, pa
i one koje ¢e dobiti Sansu u
buducdima akcijama, imace
ravnopravan status u borbi
za mjesto u timu...

- Mi se do sada nismo
poznavale na relaciji
trener-igrac, ali sam
sigurna da je svaka
od njih profesi-
onalka. Znaju
mene, znaju moj
karakter, sigur-
na sam da ce
to postovati i
uvjerenada
¢esveda
disu jedna
zadrugu.

stiCem isku-
stvo, da pre-
poznam Sta
mi nedostaje,
kako da rastem

sa ekipom... Kina
¢e uvijek ostati u srcu,
uvijek ¢u biti zahvalna toj

zemlji, ljudima sa kojim sam saradi-
vala i, naravno, djevojkama sa kojima

sam radila.

Mozdainismo
velesila, ali srce kakvo

imarmo mi-nema niko,
nijedna zemlja ovog
svijeta Zelimsamoda
Igracice to pokazu. Jesmo

L postavile velike standarde,
)

alivierujemmu timkojiimam
1sa kojimimam ciljeve. Dok
samigrala, ucilisumedane
postaviljarmo odmah velike,
vec daimamo vise manyjih
cilieva. Tako cebiti
ovogaputa

S.IVANOVIC
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Maji PekoviC prestizna
nagrada , Alberto Madella®

Na Medunarodnoj olim-
pijskoj akademijiu Olim-
piji, studenti MEMOS XXVI
generacije prezentovali su
zavrsne projekte sportskoj za-
jednici. Prezentacije su pratili
profesori, ¢lanovi Olimpijske
solidarnosti, bivsi i sadasnji
MEMOS studenti, predstav-
nici nacionalnih olimpijskih
komiteta i drugih sportskih
organizacija, kao i porodica i
prijatelji. ..

Maja Pekovi¢, zamjenica gene-
ralnog sekretara Crnogorskog
olimpijskog komiteta, osvoji-
la prestiznu Alberto Madella
MEMOS nagradu, koja se
dodjeljuje za najbolji projekat
uokviru MEMOS programa.
Projekat pod nazivom ,,Po-

bjednicka formula: Mapiranje
odrzivog finansijskog kursa
Crnogorskog olimpijskog ko-
miteta” izdvaja se kao primjer
izvanrednogradaiinovativnih
ideja u oblasti sportskog me-
nadZmenta.

Projekat se bavi analizom
finansijske odrzivosti Crno-
gorskog olimpijskog komiteta
i predlaze strategije za pove-
¢anje finansijske autonomije.
Ovaj projekat ima za cilj da
istrazi nacine kako da se diver-
zifikuju izvori prihodaismanji
zavisnost od jednog izvora fi-
nansiranja.

U okviru istrazivanja, anali-
zirani su finansijski modeli
drugih Nacionalnih olimpij-
skih komiteta (NOK), poseb-

no onih iz razvijenih zemalja
(PG3), koji se oslanjaju na §iri
spektar prihoda, ukljuc¢ujuci
sponzorstva, prihode od na-
cionalne lutrije i komercijalne
aktivnosti.

Konacno, projekat daje prepo-
ruke kako da COK poboljsa
svoje finansijsko upravljanje
i ojaca dugorocne partnerske
odnose. Fokus je na stvaranju
stabilnih prihoda kroz nove
strategije ¢cime bi se obezbi-
jedila dugoro¢na odrzivost
COK-aiomogucila veca po-
drska crnogorskim sportisti-
maisportistkinjama.
MEMOS (Master of Execu-
tive Management of Sport
Organizations) je meduna-
rodni program usmjeren na

profesionalni razvoj sportskih
menadzera iz cijelog svijeta.
Program pruza sveobuhvat-
no obrazovanje u oblastima
upravljanja sportskim organi-
zacijama, finansija, strateskog
planiranjailiderstva.

Medunarodni olimpijski ko-
mitet i Univerzitet u Otavi su
klju¢ni partneri u realizaciji
MEMOS programa. Ovo par-
tnerstvo obezbjeduje stru¢ne
predavace, akademsku po-
drsku i resurse koji omogu-
¢avaju studentima da una-
prijede svoje vjestine i znanje.
Ucesce Univerziteta u Otavi
obezbjeduje visok nivo aka-
demske izvrsnosti i doprino-
si globalnom umrezavanju

sportskih lidera.
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Pariz 2024. postavio je visoke standarde, Sta moZze da ponudi L.os Andeles 2028.

Minemamo Ajfelov

toranj, miimameo Holivud

os Andeles ne moze da se
akmici i da ponudi takmi-
¢enja na kultnim mjestima i
istorijskim obiljezjima Pariza,
ali organizatori Olimpijskih
igara 2028. su uvjereni da ce
im holivudski faktor i identitet
ovog americkog grada pomoci
da podignu ljestvicu kada bu-
du domacini narednog sport-
skog festivala.
Igre u Parizu bile su hit me-
du navija¢ima, sportistima,
sponzorimaiTV emiterima,
a izvr$ni direktor LA28 Rej-
nold Huver pohvalio je fran-
cuske organizatore za ,,nevje-
rovatne igre"
Huver, bivsi general-potpu-

kovnik americke vojske kojije
izasao iz penzije da bi preuzeo
odgovornost za organizaciju
narednih Igara, priznao je da
postoje oblasti u kojima grad
na zapadnoj americkoj obali
ne moze da parira Parizu, ali
je rekao da ipak ima mnogo
toga da ponudi.

»Pariz je nevjerovatno mesto.
Svaki od dogadaja u Parizu je
istorijski i ne mozete da se ta-
kmicite protiv odbojke na pije-
skuili fudbalazaslijepe usjenci
Ajfelove kule®, rekao je Huver.
»Ali svaki grad ima svoju po-
sebnost, svaki grad ima nesto
drugacije da ponudi Olimpij-
skim igrama i mislimo da u
LA imamo svoje legendarne

sportske objekte - imamo Ko-
loseum, imamo Rouz Boul,
imamo nevjerovatne stadiona
za atletska takmicenja svjetske
klase.Takode, u LA imamo
raznolikost, imamo kulturu,
imamo sport, imamo zabavu,
imamo pricuitojeono§to cete
vidjeti kada dodete u LA - ne-
vjerovatnu sposobnost da se
svijet ujedini oko sporta’.
Salokacijama blizu jedna dru-
g0j, lakim prevozom i takmi-
¢enjima u ili blizu zapanjujucih
spomenika u srcu grada, Pariz
2024. je, bez sumnje, podigao
standarde.

»~Nemamo Ajfelov toranj.
Imamo holivudski znak®, re-
kao je Kejsi Vaserman, pred-

sjednik organizacionog komi-
teta LA2028.

On je rekao da ako su Igre u
Parizu bile ,,autenti¢no fran-
cuske’, Igre 2028. bice ,,auten-
ti¢no losandeleske®
Vaserman je rekao da je Los
Andeles ,, jedan od tri ili ceti-
ri velika grada na svijeta koji
pokrecu svjetsku kulturu
modom, muzikom, hranom
izabavom.

»1 nase igre ¢e to pokazati‘, ka-
zaoje.

Tako je ostao tajanstven u vezi
saplanovima ceremonije otva-
ranja Igara u LA nakon $to je
Pariz odrzao briljantnu pred-
stavu duz rijeke Sene - prvu
olimpijsku ceremonijukoja ni-

je odrzana na stadionu - Huver
se prisjetio kako je LA zapanjio
svijet 1984. godine.
»Pogledajte 1984. - tada se po-
javio ,,rocket man', pa ko zna
mozda da sada i vratimo’; re-
kao je uzosmjeh.

Na ceremoniji otvaranja 1984.
godine, Vilijam Svitor, jedan
od prvih ljudi koji je koristio
raketni pojas - veliki raketni
paket koji se pokrece vodo-
nik-peroksidom, a koji omo-
gucava pilotima da obavljaju
kratke solo letove - zaprepastio
je gledaoce dok je letio preko
Olimpijskog stadiona.

Na americ¢kim izborima u
novembru bice izabran novi
predsjednik, ali

S

Vs

Los Andeles je poznat po
svojoj kulturi usredsredenoj
na automobile i saobracaj-
nim guzvama, ali planira da
priorotet tokom Olimpijskih
igara 2028. godine bude na
javnom transportu, rekla je
gradonacelnica Los Andele-
sa Karen Bas.
Visedecenijsko oslanjanje
infrastrukture grada na
automobilski saobracaj
dovelo je do velikih zagu-
Senja i Cesto loseg kvaliteta
vazduha.

Bas je navela da ¢e koncept
Ligara bez automobila®
zahtijevati od u¢esnika da
koriste javni prevoz za pri-

g

stup svim olimpijskim borili-
Stima i mjestima.

Da bi to podrzao, grad Siri
svoju saobracajnu mrezu.
Pored toga, 3.000 autobusa
bi¢e pozajmljeno iz cijele
zemlje kako bi se olaksao
saobracaj tokom Igara.
Proslog mjeseca, americka
vlada je opredijelila 900 mili-
ona dolara za unaprjedenje
Zeljeznickog i autobuskog
sistema Los Andelesa u pri-
premi za organizaciju lgara.
lako slogan ,,Igre bez auto-
mobila“ moze izazvati
odredenu zabrinutost medu
stanovnicima, nece biti
potpune zabrane voznje do

Dali sumoguce Igre bez automobila? \

mjesta kao sto su stadion
Dodzer i Rouz Boul, koji
imaju parking.

Cilj je da se sto vise pod-
stakne koris¢enje javnog
prevoza.

»vec stvaramo radna mje-
sta Sirenjem naseg sistema
javnog prevoza kako bismo
postigli Igre bez automobi-
1a% rekla je Bas. A
,OVvo je znac¢ajan H
izazov u Los Ande- q ;
lesu, gdje su auto-

mobili oduvijek bili

omiljeni dio Zivota.
Medutim, mi smo [
posveceni izgradnji |1

zelenijeg grada®“. |

Huver nije bio zabrinut zbog
bilo kakvog potencijalnog uti-
cajanalgre.

»Kao §to je (Francuska) imala
vanredne izbore neposredno
prije Olimpijskih igara... Fo-
kusiran sam na odrzavanje
najboljih Igara ikada. Bi¢e to

najvece Olimpijske igre ikada’,
rekaojeon.

donesemo na sto tako -
$to cemo biti efikasniji v §

U gradu koji je mnogo ve¢iod  u nacinu na koji prevo-

Pariza, LA ¢emoratidaprevazi- zimoljudedoisalga- |
de izazove oko transporta. ra, ikako prevozimo . .
»Sadapodinjemostim, mislimo  nage sportistenaisa * ! H 1
da postoje nacini da odrzivost  Igara‘ rekaoje on. ' :
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Olimpijski heroj- LEON MARSAN

KRALJBAZENA

Rodena u Marseju, francu-
ska plivacica Selin Bone
bila je jos maloljetna - imala je
16,5 godina kada je u avgustu
1992. godine nastupala na
Olimpijskim igrama u Bar-
seloni. Svestrana, isplivala je
200 i 400 metara mjesovito,
100 metara ledno i svoju dio-
nicu u Stafeti 4 x 100 metara
mjesovito.

Vjerovatno je, po okoncanju
takmicenja, slegla ramenima
u stilu ,,vazno je uéestvova-
ti“ - ni u jednoj disciplini nije
prosla do finala, a najbolji
rezultat bilo joj je 14. mjesto u
Stafeti i na 200 mjeSovito.
Cetiri godine kasnije, za
vrijeme Olimpijskih igara u
Atlanti, za nju je plivanje bila
proslost. Za Ksavijea Marsana
sadasnjost i buducénost.
Dvadesetdvogodisnjak iz
Normandije je u trci na 200
metara mjesovito doplivao
do finala, u kome je zauzeo
8. poziciju. Cetiri godine
kasnije, u Atini, popravio se
za jedno mjesto.

U plivackoj istoriji, ipak, njih
dvoje nece uci po onome sto
su uradili individualno, ve¢
zajedno - kao roditelji Leona
Marsana, francuskog plivac-
kog ¢uda.

PLIVAJUCIDO
MEKDONALDSA

Nije vodeni znak u horo-
skopu, veé Bik - roden je 17.
maja 2002. u Tuluzu, u kome
su majka, menadzerka u Er
Fransu, i otac, novinar, zasno-
vali porodicu. Voda ¢e mu,
genetski, postepeno postajati
prirodna sredina.

Imao je Cetiri godine kada su
ga roditelji odveli na lokalni
bazen Alfred Nakace nazvan
po predratnom svjetskom
rekorderu na 200 metara
ledno i postavili pred izazov:

ukoliko prepliva duzinu,
povescée ga u Mekdonalds.
No, Selin i Ksavije nisu Zeljeli
da ga pritiskaju i forsiraju.
Bilo im je vaZzno da sam iza-
bere sta Zeli.

Vise po inerciji, odabrao je
plivanje, mada je pokazivao
sklonost ka dZudou i ragbiju.
Sa sedam godina postao

je €lan lokalnog plivackog
kluba Dofan du TOAC.

,Bio sam mrsav, bilo mi je
prehladno u bazenu, tako
da sam prestao na godinu ili
dvije®, priznaje Leon. ,Samo
tokom raspusta sam uzivao
da budem u vodi®.

KOMFOR ZONA

Tek sa 12 godina, Leon se
ozbiljnije posvetio plivanju.
,Bio je priliéno dobar, ali ne

i izuzetan®, prisjeca se Misel
Koloma, direktor kluba iz
Tuluza. ,Vise od svega, bio
je sre¢an da bude sa svojim
drugovima. Bio je tih, ali je
ucio brzo i slusao svoje tre-
nere®,

Takvim ga i drugi i dan-da-
nas opisuju. Kao uzdrzanog,
pomalo povucenog, ali dru-
zeljubivog. Nekog ko ne voli
da seistura u prvi plan.
Dugo je traZio disciplinu koja
mu najvise odgovara. Opro-
bao se i slobodnim stilom,
takmicio u leptiru i prsno. Bio
je tek malo iznad prosjeka u
svakoj. Ni¢im ispred svojih
vrinjaka u Francuskoj.

Stvari su poceli da se mijenja-

ju kada je napunio 15 godina.
Uozbiljio se, pojacao ritam
treninga, dva puta dnevno
pojavljujuéi se na bazenu.
Vodu je po€eo da osjeca na
drukciji nacin.

,Kao izvor zadovoljstva i
prostor slobode. Moju kom-
for zonu“.

Na predlog majke, provjerio

se na 400 metara mjesovi-
to. Prvu trku zavrsio je za 5
minuta i 10 sekundi. Mlako.
Zbog slabe konkurencije,
prosao je u finale turnira.
Selin nije bila impresioni-
rana; rekla mu je da nema
smisla da pliva mjeSovito sa
takvim vremenom. Shvatio
je poruku.

Sjutra je isplivao za 15 sekun-
di bolji rezultat.

| pronasao je sto je trazio: dis-
ciplinu koja kombinuje vjesti-

nu, brzinu, izdrzljivost, taktiku.

Samo dvije godine kasnije,
0sV0jio je bronzane medalje
na 400 mjeSovito na evrop-
skom i svjetskom juniorskom
prvenstvu.

TOKIO
Klju¢ni djelovi Sampionske
slagalice poceli su da se
sklapaju tokom ljeta 2021.
godine.

Debitovao je na Olimpij-
skim igrama, ponavlja-
juci u Tokiju domete
svojih roditelja, ali i stri-
ca Kristofa, u¢esnika
lgara u Seulu1988.i
Barseloni 1992. Rezul-
tatski ih je nadmasio.
Na 400 mjesSovito

bio je Sesti, pa10.u
stafeti 4 x100 mjesSo-
vito, 14. na 200 leptir
i18. na 200 mjesovito.
Razocaran? Ma kakvi.
Podigao je samopouzda-
nje, izmjerio se u odno-
su na najbolje.

Vec je poceo da
masta o nastupu
na Ilgrama u Pari-
zu 2024.

smacu tada 22.
Mislim da su to
prave godine za
plivaca. Pored toga,
Igre su u Francu-
skoj, 5to je stvarno

kul. Ne mogu da zamislim
koliko €e Francuzii cijela
zemlja biti uzbudeni®.
Prakti¢no iz Tokija, produzio
jezaSAD. Cekao gajerad sa
trenerskim velikanom.

FELPSOV NASLJEDNIK
Pred kraj 2020. Bob Boumen,
voda plivacke selekcije Uni-
verziteta Arizona Stejt, struc-
njak koji je presudno uticao
na karijeru Majkla Felpsa,
primio je mail iz Francuske.
»Dragi gospodine, ja sam
francuski pliva¢, moje ime

je Leon Marsan (18
godina).
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Zelio bih da se priklju¢im
univerzitetu Arizona Stejt na
lieto 2021, da plivam i nastu-
pam na NCAA Sampionatima
sa vasim sjajnim timom. Da li
mislite da mogu da dobijem
Skolarinu®?
Boumen nije ¢uo za Leona,
alimu je njegovo prezime
bilo zvuéno. Brzo mu je
odgovorio. Nakon nekoliko
razgovora Skajpom, dogo-
vorili su se. Najbolji se medu-
sobno lako prepoznaju.
Susret sa novom metodolo-
gijom treninga, sa drukc&ijom
kulturom i mentalitetom,
shvatanje znacaja psiholoske
pripreme, u ¢emu su poseb-
no bili od pomodi razgovori
sa sunarodnikom Floranom
Manaduom, olimpijskim
Sampionom iz Londona
(2012) na 50 slobodno, bili su
plodonosni.
Nepunu godinu po pocetku
rada sa Boumenom, u junu
2022,LeonjenaSPu
Budimpesti doplivao
do zlatnih medalja
na200i400
. mjedovito (uz
L novi evropski
rekord) i sre-
bra na 200
leptir. Godi-
nu zatim,
na plane-
tarnom
takmi-
c¢enjuu
Fukuoki,
sva tri zlata
®. su bila
njego-
va.

Posebno impresivan je bio
na 400 mjesovito, isplivavsi
dionicu za 4:02.50, gotovo
sekund i po brZe od dotadas-
njeg svjetskog rekorda Felp-
sa. Time je konacno izbrisao
ime Amerikanca sa liste indi-
vidualnih rekordera.
Francuska je dobila heroja,
najvecu nadu u individual-
nim sportovima za Igre 2024.

SAVRSENA SEDMICA

,MoZes da ostanes u svom
mjehuru, trudis se da odradis
svoju trku, i ignorises ono
Sto se deSava na tribinama.
Nisam takav. Prednost je
imati Francuze na tribinama i
biti kod kuée®, izjavio je pred
pocetak Igara u Parizu.
,Volio bih da osvojim jedno
zZlato. Ipak, imam Cetiri trke i
Cetiri S3anse da to uradim.”
Olimpijska takmicenja u
plivanju organizovana su u
areni La Defans, koja se nala-
Zi na granici istoimene Cetvrti
Pariza i Nantera, a koja je
dobila ime po statui ,,Odbra-
na Pariza®, iz 1883.

Na bazenu, hosen atmosfe-
rom koja bi bila prili¢nija fud-
balskom mecu, pred 17.000
ljudi svake veceri, Leon nije
branio, ve¢ napadao. Snazna
leda 187 cm visokog i 77 kg
teskog Tuluzanina podnijela
su teret ocekivanja.

Ve¢ na startu, 28. jula 2024,
u svojoj specijalki, na 400
mjesSovito, pokazao je karak-
ter i formu. Nakon prve
dionice, i 100 metara leptir
stilom, bio je 56 stotinki
ispred najblizeg pratioca,

Japanca Satoa. Do kraja se
nije morao osvrtati. Posebno
atraktivno bilo je posmatrati
trku tokom prsne dionice:
tribine su pratile njegov
ritam, utiSavale se kada

bi zaronio, a proizvodile
mocne decibele kada bi se
nasao na povrsini. Na kraju,
4:02.95, gotovo Sest sekundi
brze od drugoplasiranog -
svjetski rekord je opstao, ali
je zlato bilo njegovo.

Postao je deseti francuski
olimpijski Sampion u pliva-
nju u istoriji.

,Bio sam najezen i prije

i tokom trke®, kazao je u
miks zoni.

Intervju je nakratko morao
da prekine da bi se javio na
telefonski poziv: predsjednik
Francuske Emanuel Makron
je zelio da mu Cestita.
,Pobijediti danas je poseban
osjecaj.”

Osjecaj koji je ponovio jos tri
puta.

Dva puta u toku nepuna dva
sata u nodi 31. jula. Najprije
je slavio u trci na 200 leptir,
pobijedivsi, izmedu ostalih,
svjetskog rekordera Kristofa
Malika iz Madarske, da bi 114
minuta kasnije, bio najbrzi na
200 prsno. Prvi plivac poslije
48 godina koji se istog dana
dva puta peo na najvisi ste-
penik olimpijskog postolja.
,OVO je vjerovatno najveca
dvostruka pobjeda koju sam
ikada vidio u istoriji sporta®,
naklonio se i Felps. ,,Marsan
Ce biti jos dugo ovdje. Podiéi
¢e puno prasine®.

U Parizu je tih dana vladala
~-marsanmanija“; komentato-
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ri su se utrkivali u hvalospje-
vima, isti¢udi da je ,vratio
nacionalni ponos®. Euforija
se nije ogranic¢avala na La
Defans arenu, vec se kapi-
larno Sirila na trgove i ulice
Grada svijetlosti, narocito u
navijackim zonama.

Leon, ,kralj bazena*“kako ga
mediji zovu, nije omanuo ni
u svojoj Cetvrtoj olimpijskoj
trci, na 200 mjesovito, 2.
avgusta: ¢etvrtim zlatom se
izborio za status prvog Fran-
cuza koji je na jednim Igrama
izveo taj podvig.

»ove je bilo savrseno ove
sedmice. Jos nisam svjestan
Sta sam uradio, mozda C¢u biti
za koji dan®.

Za koji dan, ta¢nije 4. avgu-
sta, jos jednom je primio
medalju, ovog puta bronza-
nu, nakon trke u Stafeti 4 x
100 mjesovito.

NAZAD NAPOSAO

Na Stad de Fransu, na zatva-
ranju lgara, Leon, njihov
najtrofejniji ucesnik, nosio je
nacionalnu zastavu.

Vec za koji dan, bio je daleko,
na Spanskoj Ibici, na odmoru.
Pojavio se u ponedieljak,

16. septembra, na ,,svom*
bazenu u Tuluzu, vrativsi se
treninzima.

»Neko vrijeme sam pro-

veo sam, kako bih na miru
mogao da razmislim o
onome 5to sam ucinio... Bilo
je ludo i tako sam srecan
zbog onog sto sam postigao.
Punojeradaizatoga,ito

je ono o ¢emu sam najvise
mislio. | o tome da moramo
nazad na posao“.

Los Andeles 2028. i nije tako
daleko kao 5to se nama cini.



Da dom
ostane
sigurna luka.

“Dome moj” je paketno osiguranje
doma i stvari u njemu. Osiguraj dom
po sjajnoj cijeni od 0.38 €/m?2.

Posjeti nas ili jednostavno kupi online.

lovéen

Sve Ce biti u redu.
lo.co.me
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